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ELITE, AVENTURA
PROMOCAO

INSTRUCOES GERAIS

-Este Raid Book ira regular o Raid Aventura “Por Terras da Armada” 12 prova
da Taga de Portugal de Corridas de Aventura, época 2012, em complemento
ao Regulamento de Competicdes de Corridas de Aventura 2012 da FPO
disponivel em www.fpo.pt, cuja leitura integral se recomenda.

-O desrespeito pelas normas deste Raid Book ou o incumprimento de

normas adicionais afixadas no local de partida ou transmitidas pelos
controladores sdao motivos de desclassificagdo no CP, na etapa ou na prova,
consoante a gravidade

-Todos os elementos de todas as equipas  tém de descarregar os
seus Sl cards, na chegada da 12, 23, 32 e 42 .

-Caso a equipa ndo realize a etapa devera dirigir-se ao local indicado para
proceder a leitura dos Sl cards.

-As equipas que utilizem cartografia ndo fornecida pela organizagao serao
desclassificadas dessa etapa.

-Em algumas etapas existem CPs multiplos (A+B e A+B+C). Para obtengdo
destes CP’s a equipa tem que controlar todos os postos de controlo
identificados com o mesmo ndimero.

-Ndo é permitida a utilizagdo de cartografia ndo fornecida pela organizagdo. A
sua utilizagdo sera penalizada com desclassificacdo na etapa.

Os mapas apresentam em algumas zonas alguma desactualizacdo devendo
as equipas ter especial atencao para essa situagao.

- A prova realiza-se em autonomia entre as partidas e chegadas das etapas,
em muitas zonas em ambiente urbano. Nestas etapas as equipas terdo de ter
o maximo cuidado pois irdo progredir em vias abertas ao transito. Neste
caso os atletas devem comportar-se como previsto no Coédigo da
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Estrada, quer circulem como pedes, quer como ciclistas, obedecendo
escrupulosamente as regras de transito aplicaveis nos casos acima referidos.

-A utilizacdo de meios de comunicacdo movel (art. 11) sé pode ocorrer em
situacbes de estrita emergéncia e sempre para os numeros indicados neste
Raid-Book. Apela-se as equipas em prova que transportem o0s seus
telemoéveis desligados de modo a preservar a sua autonomia e evitar
eventuais desqualificagdes por uso indevido.

-0 escaldo Promocdo pode efectuar as etapas 1,2 e 3, ficando ao critério das
equipas a gestdo das etapas a realizar e os CP’s a controlar.

Contactos da Organizacao

Director de Prova José Marques 936620847
Director Técnico José Marques 936620847
Supervisor Crispim Junuior
Secretariado Alexandre Cunha 964027966
José Marques e
Percursos Mosca Rodriges
Emergéncia Médica
BV de Cacilhas 212722 520
BV do Seixal 212 2719 530

N° Nacional Emergéncia 112
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Etapa 1 - Pedestre Urbana

Hora Limi

Hora de Abertura ora . 52 Hora de Fecho
Partida

09:00:00 9:30:00 11:30:00
Tipo de Prova Etapa de orientagdo Pedestre urbana
Distancia Max. 23 Km Dist Min. 2 km
. CEFA Local de .
Local de Partida ( Alfeite) Chegada CEFA (Alfeite)
Numero de CPs 10 N° Elem Eléte Avent. 2 Prorg. 2a
Cartografia Carta Militar do IGeoE a escala 1:10.000

-Os CPs 1,3,7,8,e 9 sdo duplos (A+B) e o CP 2 é triplo (A+B+C).
Para a obtencéo destes CPs a equipa tem de controlar todos
os postos de controlo identificados com 0 mesmo nim ero.
Descrigéo da -Cada conjunto tem de ser obrigatoriamente controlado de forma
etapa seguida e pela ordem alfabética (A+B ; A+B+C) sem qualquer
outro CP pelo meio , sob pena de esse CP ndo ser validado.

-O escaldo aventura ndo faz o CP5.
-O escaldo Promoc¢éo nédo faz os CPS 4 e 5.

Etapa realizada em ambiente citadino em vias abertas
ao transito e em zona ribeirinha. Os atletas devem
comportar-se como previsto no Cédigo da
Estrada, obedecendo escrupulosamente as regras de
transito aplicaveis nos casos acima referidos

Marés: Preia-mar: 11:21  Baixa-mar: 4:56 e 17:19

Apobs a chegada é obrigatério proceder a leitura da
informacado de todos os Sl.

Material da Equipa Material Individual Material Aconselhado
1 Bussola 1 Manta Sobrevivéncia 1 | Telemdvel
1 Apito 1 Cantil ou similar
1 Kit 1°s socorros

Hora de Abertura Hora Limite Partida

Etapa 2

10:30:00 12:00:00
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Etapa 2 - Orientacao pedestre ¢/
obstaculos

Hora de Abertura Hora Limite Partida Hora de Fecho
10:30:00 12:00:00 13:30:00
Tipo de Prova Orientacao Pedestre c/ obstaculos
Distancia Max. 7 Kms Dist Min.
Local de Partida CEFA (Alfeite) Local de CEFA (Alfeite)
Chegada
Avent. 2
Numero de CPs 8+3bodnus N° Elem Elite 3 Prom. 2 a
5
Cartografia Mapa de Orientacdo a esclala 1:10 000

-Etapa de Orientacdo Pedestre onde existem no
Terreno 30 Cps numerados de 1 a 30 entre eles 4
obstaculos.

(CP 1- Tunel; CP 3- Rede de abordagem; CP 5- Trave
(com salto) e CP 7- Slide)

-Os obstéaculos situam-se todos na mesma &rea, nao
podem ser realizados todos de seguida (deverao ser
Descrisio da intercalados com pelo menos 1 CP de orienta¢do).
etapa
-Cada obstaculo tera uma area de espera e de
seguranca delimitada por fita balizadora. Estara ainda
no final de cada obstaculo uma baliza (prisma) para
registo da equipa que executou o obstaculo. Cada
obstaculo é apenas efectuado por um elemento de

cada equipa.
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Etapa 2 - Orientacao pedestre ¢/
obstaculos

-Os Cps realizados no terreno serdo traduzidos
para os CPs da etapa da seguinte forma:

-30 Cps realizados — 8 CPs
-de 22229 CPs -6 CPs
-de 14 a 21 CPs -4 CPs
-de 6 a13CPs - 2 Cps

-Os CPs bonus serao atribuidos da seguinte forma:
Descricao da etapa
-3 Cps para as equipas que realizarem os 30 CPs em
menos de 1H20 (inclusive)

-2 CPs para as equipas que realizarem os 30 CPs
entre 1H21 e 1H30 (inclusive)

-1 CP para as equipas que realizarem os 30 CPs entre
1H31 e 1HA40 (inclusive)

Apoés a chegada é obrigatério proceder a leitura da
informacéo de todos os Sl.

Material da Equipa Material Individual Material individual
1 Bussola 1 Manta Sobrevivéncia 1 luvas
1 Apito 1 Cantil ou similar
1 Kit 1°s socorros 1 capacete
1 Fita cosida (60cm) 1 boudrier
Hora Abertura Hora de Fecho

Etapa 3
12:30:00 18:00:00
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Etapa 3 - BTT em Linha

Hora Limi
Hora de Abertura ora U i Hora de Fecho
Partida
12:30:00 14:00:00 18:00:00
T;f;gv‘;e Etapa de orientagdo em BTT em Linha
Distancia . .
MAx. 77,0 Km Dist Min. 38,0 Km
Lsacft‘:dd: CEFA (Alfeite) (Izﬁcezlaiiz Praia da Morena (Costa da Caparica)
) 19 (18+CHC)
gl;)r:ero e Prom. 12 N° Elem Elite 3 Avent. 2 P;o;ng.
(11+CHC)
) Carta Militar do IGeoE a escala 1:25000
Cartografia
Percurso de BTT em linha realizado em estraddes e
estradas municipais, alternando zonas urbanas com zonas
D A de floresta/pinhal. Havera zonas com alguma areia solta.
escricao O percurso em linha iniciara no CP 20 e estara assinalado
da etapa

por uma linha de cor magenta. Os CPS irdo aparecer ao
longo percurso indicado.

O CP 1gapenas é contabilizado se for controlado o
respectivo paga+B).

Como os primeiros 25Kms irdo decorrer em area urbana
pede-se especial atencdo ao transito. Neste

caso os atletas devem comportar-se como previsto no

Cddigo da Estrada.

Apoés a chegada é obrigatério proceder a leitura e | impeza da
informacdo de todos os Sl.

Material da Equipa

Material Individual Material Aconselhado

1 Bussola 1 Manta Sobrevivéncia 1 Luz dianteira BTT
1 Apito 1 Cantil ou similar 1 Telemovel
1 Kit 1°s socorros 1 Lanterna/Frontal 1 Corta-vento
1 Kit reparagdo BTT 1 BTT 1 Luz vermelha
1 Capacete BTT

Etapa 4

Hora de Abertura Hora Limite Partida

18:30:00

17:00:00
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Etapa 4 - Orientacao Pedestre

Hora de Abertura Hora Limite Partida Hora de Fecho
17:00:00 18:30:00 21:00:00
Tipo de Prova Percurso de orientagéo pedestre
Distancia Méx. 26,0 Km Dist Min. 14 km
) Praia da Local de CP Armada ( Cova
Local de Partida Morena Chegada Piedade)
. 15 ) .
Namero de CPs (14+CHC) N° Elem Elite 3 Avent. 2

Cartografia

Carta Militar do 1GeoE a escala 1:25000

Descrigdo da

Etapa de orientacdo pedestre em ambiente rural e
urbano, por zonas de areia, caminhos de terra
batida, estraddes e estradas municipais. Os CPs
39, 49 e 50, apenas serdo contabilizados se forem
controlados os conjuntos A+B e A+B+C
respectivamente.

etapa
s -O escaldo Aventura ndo faz os CPs 43 e 44
-O escaldo Promocao ndo faz esta etapa.
-Marés: Preia-mar: 11:21 Baixa-mar: 4:56 e 17:19
Apds chegarem ao final da etapa é obrigatério
proceder a leitura e limpeza da informacdo de
todos os SI.
Material da Equipa Material Individual Material Aconselhado

1 Bussola 1 Manta Sobrevivéncia 1 Corta-vento

1 Apito 1 Cantil ou similar 1 | telemdvel

1 Kit 1°s socorros 1 Lanterna/Frontal 1 Forro Polar

1 Luz vermelha




Corrida de Aventura “"Por Terras da Armada”
Almada - 3 de Margo de 2012

Folha de Reclamacao

N° da Nome
Equipa Equipa

Data: __ /Margo/2012

O chefe de equipa:




